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• Gemensamma patienter

• Handläggning

• Vad händer på ”kirurgsidan”?

• Framtidsaspekter



• ”Quis tumidum guttur miratur in Alpibus?”  

/Juvenalis 60-130 eKr



Struma i konsten…



TYREOIDEAKIRURGINS HISTORIA
ABU AL- QASIM 952 F KR









• Resistenser i tyreoidea är mycket vanliga 

(5-10% av populationen & ökande frekvens med 
åldern)

• Hereditet/Geografi, jodbrist

• Bara ca 5% är maligna.



Follikelnodös tyreoideasjukdom



TYREOIDEACANCER





1. Follikelceller (DTC)

2. C-celler (1-2% av parenkymet)

  (sällsynt lymfom eller metastaser)

Tyreoideaneoplasier: klassificering



• Exponering för radioaktiv strålning ( ffa barn, 

ungdomar)

• Ärftlighet för tyreoideacancer

• < 20  eller > 60 år

• Manligt kön

• Växande knöl, hård, oregelbunden, fixerad. 

Förstorade lymfkörtlar

Malignitetssuspekta knölar



• PTC 80%

• FTC/OTC 10%

• MTC 5%

…TYREOIDEACANCER



  5-årsöverlevnad

• Papillär cancer   95%

• Follikulär cancer   75-
80%

• Medullär cancer   70%

• Anaplastisk cancer   < 5%

Prognos



Utredning av en 
malignitetsmisstänkt
eller symtomgivande tyreoideaknöl

( & PET-om…)



Klinisk undersökning av tyreoidea

•Inspektion

•Palpation



(LAB), HYPERTYREOS



• Bra metod för att bedöma tyreoidea & lymfkörtlar och 
vägleda en ev punktion

Ultraljud



ULTRALJUD



EU-TIRADS, KLASSIFICERING

















LYMFKÖRTLAR, ULJ





• AI-hjälpmedel?

…FRAMTIDA?



Finspetscytologi av tyreoidea



CYTOLOGI, 
BETHESDAKLASSIFIKATION (I-VI)



CYTOLOGI, 
BETHESDAKLASSIFIKATION (I-VI)



• Gentestning FNAC? Ex ThyroSeq, Afirma etc

• TERT-promotormutataion?  DICER1? m fl

….FRAMTIDA?



Tilläggsundersökningar - i vissa utvalda fall



Bedöma intratorakal utbredning ( ev överväxt, mets?)

• CT
bra metod för att kartlägga utbredning, relation till 
omgivande strukturer
och metastaser. 

OBS Undvik jodkontrast till tyreoideapat.  (överfunktion/ ev radiojodbeh)

• MR (sällan behov)
som CT men behöver ej jodkontrastförstärkning

Röntgen





• Tyreoideascintigrafi (99mTC) : alt 131I inför 
behandling. Ger en morfologisk och funktionell 
undersökning av parenkymet

• Scintigrafi är enbart motiverat vid utredning om 
sänkt TSH 

Nuklearmedicinska undersökningar



SCINTIGRAFI VID 
”PLUMMERSTRUMA”

Undersökning, tyreoideascint

SCINTIGRAFI VID
”TOXISKT ADENOM”



• FDG-PET/CT

• 68Ga- DOTATOC/DOTATATE-PET/CT

• Mellannålsbiopsi - BRAF? (ATC)

…



• Ultraljud- / Cytologifynd

• Lokala trycksymptom

• Funktionsrubbning

Behandling utifrån:



Benign cytologi/ulj + besvärsfrihet

expektans

Benign cytologi/ulj + trycksymptom

ev kirurgi?

Oklar cytologi (ex Bethesda 3/ Bethesda1 x2 o ej 
cysta)

upprepa + remiss till kirurg

Malign cytologi - Kirurgi

Eutyreoid patient med tyreoideaknöl



SVF sköldkörtelcancer



• Tyreoidektomi el hemityreoidektomi

• Central lgll-utrymning +/-

• Lateral lgll-utrymning +/-

• (Ev resektion av engagerade omgivande strukturer 
om nödvändigt)?

Behandling DTC (PTC/FTC/OTC)

- Individualiseras utifrån tumördata 
(storlek, histologiskt aggressivitetsmönster mm, låg-,
intermediär- & högrisk)



KIRURGI DTC



RADIOJODBEHANDLING



• TSH kan stimulera tillväxt av ev kvarvarande cancerceller

• Lågt TSH = lägre recidivrisk vs bieffekter (hjärta, skelett)

• Mål: suppression – substitution, individualisering 
utifrån tumördata; låg-, intermediär- & högrisk.

Vara kliniskt eutyreoid 

TSH-suppressionsbehandling



UPPFÖLJNING DTC, INTERMEDIÄR-
& HÖGRISK





INTERNATIONELLT



Ablationsbehandling



• Indikationer?

• Utförare?

• Uppföljning/Dokumentation/Studier?

• Register! (SQRTPA)

…NY TEKNIK



• Tumor Biology is King

• Selection is Queen

• Technical Maneuvers are the Prince and Princess

- Occasionally the Prince and Princess try to usurp the throne,

sometimes with temporary apparent victories, usually to no long term

avail; they almost always fail to overcome the powerful forces of the King and Queen.

//Cady, ”Basic Principles in Surgical Oncology”; ArchSurg 1997

IN THE WORLD OF SURGICAL
ONCOLOGY
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