Sexuell dysfunktion och endokrina sjukdomar, att prata om
sexuell halsa
Endokrindagarna i Umea 2026

Cecilia Dhejne, Med. Dr, specialist i psykiatri och sexualmedicin, overlakare,
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Sexuell och reproduktiv halsa WHO

» Ar ett tillstand av fysiskt, kdnsloméssigt, psykiskt och socialt
vélbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och
reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller
Skada.

« Darfor bor ett positivt forhallningssétt till sexualitet och reproduktion
bekréafta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och
kommunikation spelar for sjalvkanslan och det allmanna
véalbefinnandet.

 Alla manniskor har ratt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha
tillgang till halso- och sjukvard och andra halsoframjande insatser
som stodjer den ratten.

https://www.guttmacher.org/guttmacher-lancet-
commission/accelerate-progress-executive-summary
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Ar sex viktigt?

Sex 74 % 59 %
viktigt

Nojda 57 % 58 %
Haftsex 82 % 78 %

sista aret

Mindre nojda, man 16-29 och man och kvinnor 64-84

SRHR 2017
Folkhalsomyndigheten

2026-03-29 Dhejne 3
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Varfor har manniskan formaga till sexuell
njutning och kanna attraktion”?
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Varfor har bonbonerna formaga till sexuell
njutning”? Kanna attraktion?

Sexualiteten

75 % Starka de sociala banden och for att I6sa
konflikter.
25 % fortplantning.

2026-03-29 Dhejne
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Varfor har manniskan formaga till sexuell
njutning”? Kanna attraktion?

 Fa barn

« Halla ihop relationer for att kunna ta hand om
barn

* Njuta
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Jag och andra

Kultur
Samhalle Biologi

Dhejne 2026-03-29



Sexuell funktion
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Sexuell funktion
Lust

Upphetsning
Orgasm/utlosning

Master and Johnson
Kaplan HS. (1974) The New Sex Therapy.
2026-03-29 New York: Brunner/Mazel
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Sexuella dysfunktioner

* Lust nedsattning

« Upphetsnings problem hos kvinnor, erektionsproblem hos man
« Svarigheter att fa orgasm/utlosning

* Tidig orgasm/utlosning
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Sexuell lust och motivation

 Lust

» Tandning
» Retbarhet
* Fantasier

3/29/2026 Dhejne 11
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Sexuell lust och motivation

e Lust * Motivation, lust att ha
us Ja TUs
. . lust, att ga in i lusten
* Tandning _ _
 Sexuell identitet
 Retbarhet _
. « Sexuella skript
 Fantasier
e Sexuellt

sjalvfortroende
« Sexuell skam

STYRBAR?
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Sexuell funktion
hormoner karl hjarna nerver

Oreamatene.com
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Neurotransmittorer och hormoner som paverkar sexuell funktion

2026-03-29

Estrogen 4? Testosterone < 5-HT

Qiu receptors @ Progesterone
\ %
Melanocortins

Dopamine (DA)
O >

%

Prolactin

Norepinephrine (NE)

L+
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Hormoner och neurotransmittorer

Hammande

Serotonin (5HT2C,5HT3) Testosteron
Prolaktin Ostrogen
Opioider A (Progesteron)
Kortisol Dopamin
Adrenalin

Serotonin (5HT1A)

Dhejne 2026-03-29
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Hur anstrangande ar det att ha sex?

2026-03-29 Dhejne 16



Aktivitet | METS

Vanligt samlag 2-3
Stryka 2-4
Ga lugnt 1,5 km 3-4
o
Spela golf 4-5
A B AL
e BN LT
Energiskt samlag 5-6

Mickley & Winstrup 2006
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Hur fungerar sexuell respons?

18
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Duger jag

Hur ska det ga den har gangen
Hormoner
Neurotransmittorer
Lakemedel

Smarta
Karl och nervskador
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Beloningsbaserad sexual respons modell

Motivation
till sexuell
aktivitet

Bel6ning,
sexuellt
tillfredsstalld,
intimitet

UPPHETSNING J
A Upphets

ning

Basson R, Gilks T. Women's sexual dysfunction associated with psychiatric
disorders and their treatment. Womens Health (Lond). 2018
Jan-Dec;14:1745506518762664. doi: 10.1177/1745506518762664.

2026-03-29 Dhejne 21
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Beloningsbaserad sexual respons modell

Motivation
till sexuell
aktivitet

Bel6ning,
sexuellt
tillfredsstalld,
intimitet

UPPHETSNING J
A Upphets

ning

Basson R, Gilks T. Women's sexual dysfunction associated with psychiatric
disorders and their treatment. Womens Health (Lond). 2018
Jan-Dec;14:1745506518762664. doi: 10.1177/1745506518762664.
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Sexualitet mer an sexuell funktion

Interpersonella

Kulturella Biologiska

Intrapersonella
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Hur paverkar sjukdom sexualiteten?

» Overlevnad kommer forst, men sedan

 Sjalvbild vad gor det med en att se sig som sjuk?
« Kan min kropp skadas av sex?

« Symtom eller medicin paverkar njutning?

* Attraktivitet for mig sjalv och for andra?

* Vad gor det med en eventuell partner
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Varfor ar det svart att ta tala
om sexualitet med patienter?

2026-03-29 Dhejne 25
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Varfor ar det svart att ta tala
om sexualitet med patienter?

a roblem
f o

f there's
| hope he

Nyfiken Ve
Flirtar 2 Pinsamt
Kranker integritet ' Skamligt

Saknar kunskap
Vad gor jag sedan

2026-03-29 Dhejne 26
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https://www.life-time.se/patient/hur-kan-sjukvarden-bli-mer-patientcentrerad/
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Vi har ett syfte med vara fragor

Kunna hjalpa

Oka livskvalitet e

Forebygga ohalsa

Oka sannolikheten att patienten tar sin
medicin

Forbattra alliansen

2026-03-29 Dhejne
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Att fraga om det nagon skams for

Du ar inte ensam om att kanna sa har

2026-03-29 Dhejne
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Att fraga om det nagon skams for

* Det ar vanligt vid sjukdom att man kan uppleva minskad el okad
sexuell lust har det drabbat dig?

* En del upplever sexuella biverkningar av mediciner ar det nagot
som du haft problem med?
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Vad gor man om nagon verkar bli sur/arg

« Undrar du varfor jag fragar om detta?

Det gor jag for jag vet att nar man har den har typen av problem
som du har ar det ocksa vanligt att man far problem med sin
sexualitet, sexuella lust, erektion eller lubrikation. Har detta
drabbat dig finns det olika saker man kan gora for att
underlatta/bota/stodja etc.
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Vilka ord

* De som kanns bra for en sjalv?
 Vanliga svenska ord, penis, vulva, klitoris, slida etc.
 Trana garna hogt innan att formulera fragor.

« Tank pa tolken och att sexuella ord oftast inte ingar i
svenskundervisningen
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Screening fragor

« Har du markt nagon forandring av din sexualitet sedan dina
symtom borjade?

» Ar du ndjd med din sexualitet?
» Har din partnerrelation paverkats av detta?
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Vad for man sedan

» Onskar du hjalp med detta?
 Jag aterkommer till dig nar...

34
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Dual Control Model

I- Physiological and I+ Physiological and
Organic Issues Organic Issues

I— Psychosocial, Cultural I+ Psychosocial, Cultural
and Behavioral Issues and Behavioral Issues

Sexual Tipping
Point®

Inhibition Excitation

Variable and Dynamic Process

after Perelman (2006) J Sex Med, 3, 1004-1012
Pfaus, J Sex Med, 2009

2026-03-29 Dhejne
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Optimera funktion

Ta bort lusthammare som depression, hogt prolaktin, smarta
Optimera hjarta karl, for upphetsning

Bra blodtryck, bra blodfetter

PDE hammare

Ostrogenkram, glidkram

Vissa lakemedel paverkar sexualiteten negativt



f z,;e Karolinska
ﬁ%& 5 Institutet KAROQLINSKA

*
1#°

Lakemedel

* Antidepressiva av SSRI typ
Tex Sertralin, Citalopram, forsamrar orgasmformaga och lust

Det finns alternativ sasom Mirtazepin, Valdoxan, Brintelix,
Bupropion, eller tillagg av "Viagra®”, eller KBT for depression

« Smartstillande som innehaller morfin
sanker testosteron och lust



Karolinsk
ivj amlde | Karoumsica

Se mojligheter

 Det finns manga satt att na njutning
 Att undersoka nya vagar

* Nya stallningar

* Hjalpmedel
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Sexleksaker
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