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På denna 
webbsida
kan du läsa 
mer



Uthållighet över tid
Att göra igen och igen

Syns inte
Kan, men det fungerar ändå inte
Patienten blir inte förstådd



Vad är svårt?
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• Stroke 

• Traumatisk hjärnskada, 
hjärnskakning

• Encephalit, meningit

• Multipel skleros (MS)

• Parkinson's sjukdom

• Cerebral pares (CP)

• Hjärntumör

• Hjärtstopp

• Neutologiska, psykiatriska sjd.

• Endocrina sjukd.

• Utmattningssyndrom

• Kroniks trötthet/ME

• ADHD, autism

• Post-covid

• M. fl. 

Vilka drabbas?



Koncentrations
svårigheter

Behov av lång 
återhämtning

Hjärntröttheten 
varierar 

Snabb förlust av 
mental energi

Typiska symtom 
vid hjärntrötthet



Koncentrations
svårigheter

Behov av lång 
återhämtning

Tanketröghet

Stresskänslighet Minnesproblem

Irritabilitet

Ljud och/eller 
ljuskänslighet

Lätt till gråt

Svårt att 
ta initiativ

Sömnproblem

Hjärntröttheten 
varierar 

Snabb förlust av 
mental energi

Huvudvärk om 
man gjort för 
mycket

Vanliga symtom 
som också 
förekommer



Hur kan 
hjärntrötthet 

mätas?
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Kognitiva test

Subjektiva svar

Kognitiva test jmf med självskattning
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Koncentrati…

Minne

Tanketrög

TMT A

TMT B

TMT C

TMT D

Snabbhet

Arbetsminne

Graves – kontroller, z-värde
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MFS frågor

Controls (121) mTBI, TBI/Stroke (161) Hypothyroidism (23)

Graves (57) TBI/Stroke (34) BOS (48)
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Baseline, MFS, CPRS – jmf olika frågor, 4 överlappar mellan CPRS och MFS 

Graves Controls
MFS

CPRS
Depression
Ångest

Overlapping items
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Graves acute phase
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Controls basline

MFS och Depression
Graves – start och efter 15 månaders behandling



Arbetsförmåga och hjärntrötthet

MFS: Mental Fatigue Scale
WAI: Work Ability Index

Röd – stroke och skallskada

Svart – hypotyreos

Blå - utmattningssyndrom

MFS

Ålder -0.032 (0.695)

Arbete % -0.443 (0.000)

WAI -0.754 (0.000)



Praktiska tips för att lindra hjärntrötthet

 Information – Kunskap 
 Aktivitetsreglering – balans mellan aktivitet och vila –

ta paus ofta 
 Minska yttre och inre intryck - mindre krav på dig själv
 Bra hjärnvila – ofta bra med naturpromenad/annat 

som ger lugn eller mindfulness
 Arbeta mindre 


